
 
Enfants: 5 à 6 ans  /  Adultes: non concernés 

 

OBJECTIFS et APTITUDES INSUFFISANT 

Non acquis 

MOYEN 

Quelques 

bases, mais 

grosse marge 

de progression 

PLUTOT BIEN 

Globalement 

correct, encore 

des progrès à 

faire 

BIEN 

Acquis et 

maîtrisé NOM et PRENOM: 

 

1
er

 Trimestre                                              SAISON: 2014/2015 

Envoyer par-dessus un obstacle bas des balles en direction de zones larges     

Renvoyer en coup droit et revers, avec ou sans rebond, des balles faciles en direction de 

zones très larges 

    

Lancer une balle à bras cassé (geste du service, sans raquette)     

Rechercher le contact raquette/balle au dessus de la tête     

2
ème

 Trimestre     

Envoyer par-dessus le filet de mini-tennis des balles dans des zones plus réduites     

Renvoyer des balles faciles en coup droit et revers selon des trajectoires variées (avec ou 

sans rebond) 

    

Echanger des balles avec un partenaire en jouant vers lui ou loin de lui     

Mettre en jeu en servant d'une position rapprochée     

Orienter les épaules     

Recherche d'équilibre dans la frappe     

3
ème

 Trimestre     

Sur le court de mini-tennis, échanger des balles avec un partenaire en le déplaçant     

Faire un échange avec un adversaire en cherchant à gagner le point     

Sur le court de mini-tennis, mettre en jeu en servant     

Geste de frappe prolongé vers l'avant     

Frapper en avançant     

 

GRILLE D'EVALUATION PEDAGOGIQUE:  MINI-TENNIS 


